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« ERASMUS+ PROGRAMI MESLEKI EGITiM OGRENICi VE PERSONEL
HAREKETLILIGI KAPSAMINDA "EBELERE YONELIK GEBELERDE KLINIK
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e ERASMUS+ PROGRAMI MESLEKI EGIiTiM OGRENICi VE PERSONEL
HAREKETLILIGI (KA102) FAALIYETI 2018 YILI TEKLIF GAGRISIDONEMi PROJE
BASVURUMUZ AVRUPA BiRLiGi BAKANLIGI TARAFINDAN KABUL EDILMISTIR.
EMEGi GECENLERE TESEKKUR EDERIZ.

Ebelik meslegi teori ve pratigin batunlestigi ve gogunlukla uygulamaya donuk bir alandir.
Ogretilen teorik bilgilerin cogunun uygulamaya aktarilmasi beklenmekte ve bu durum da
ogrencileri bekleyen zorlu bir egitim surecine isaret etmektedir. Bu bakis agisiyla 6grencilere
uygulama yapabilecekleri bir egitim ortami sunmakla birlikte, uygulamalarda guncel yaklagimlar ve
yontemlerin de yer alacagi bir egitim sistemi olusturma gerekli gérilmektedir. Egitim
mufredatlarindaki eksiklik diginda okullardaki 6grenci sayisinin fazlahdi da bu durum olumsuz
etkilemekte ve hali hazirda yetersiz sayi ve c¢esitlilikte olan uygulamalarda bile 6grenciler verimli
bir sekilde konumlandirilamamaktadir. Hatta 6grenimleri suresinde yer aldiklari stajlarda dogum
ani disinda baska bir uygulamayla karsilasmamakta, dahil olduklari pratiklerde hastalarla yeterli
iletisim kurma ve elestirel duginme sansina sahip olamamakta ve gebelik izleminde gebeler igin
dogru ve uygun yonlendirmenin egzersiz boyutunda tamamen etkisiz bir ¢alisan olmaktadirlar.
Boylece ebe adayi 6grenciler temel dogum becerileri disinda farkli uygulama ve midahale
becerisine sahip olmadan mezun olmakta ve bu durum da onlarin mesleki agidan hem zorlanmasi
sonucunu dogurmakta hem de anne-bebek sagliginda etkili olan kararlar igin gerekli
yonlendirmeleri yapamamalarina yol agmaktadir. Belirtilen soruna iligkin egitim kurumlar gesitli
uygulama faaliyetlerini baglatma girisiminde bulunmaktalar fakat mevcut durumda uygulamalar
sadece saglik ocaklarinda bir ebenin yapabilecegi form doldurma isleminden oteye
gidememektedir.

Yalniz degisen dunya kosullarinda giincel uygulamalarin takibi igin degisime acik ve
uyarlanabilme duzeyi yuksek bir egitim sistemi gerekmektedir. llave tedavi ya da dogru uygulama
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acigini kapatacak olan ve Avrupa’da ¢ok yaygin olan klinik pilates uygulamasinin egitimimize dahil
edilmesi yararli gérilmektedir. Oldukga yeni olmasina ragmen Avrupa’da yayilim gosteren bu
yontem Ulkemizde Universiteler dahil ebelik egitimi veren higbir kurumda yer almamaktadir. Bu
sebeple bir proje araciligiyla hem mevcut olmayan bir uygulamanin éncusu olmak hem de
ogrencilere gebelik strecindeki anne ve bebek hayati konusunda énemli olan bir uygulamay:
ogreterek mezun etmek kurumumuzu ve mezunlarimizi gok basarili kilacaktir. Bebegin gebelik
surecinde ihtiya¢ duydugu tim seylerin anneden dogru bir sekilde aktariimasi konusunda etkili
olan klinik pilates yontemi; “kaslari gli¢lendirmek, esnekligi arttirmak ve vicudun genel sagligini
iyilestirmek amaciyla gelistirilmis bir egzersiz yontemidir.” Bu yontem 6zinde interaktif bir 6grenme
metodunu da desteklemekte ¢cunku anne ile ebe arasindaki diyalog ve annenin durumu ebenin
uygulamasi igin surekli yeni veriler sunmaktadir.

Projemizin Amaglari:

-Bilgi aktarma, uygulama yaptirma becerisi kazandirma, sonug¢ degerlendirme, iletisim
kurma, dogru karar verme ve dogru yonlendirmede bulunma becerilerinin gelismesi

-“Anne ve bebege zarar vermeme” ana prensibine yonelik farkindalik olusturma ve ikisinin
yasaminda karar verici Kigilerden biri olma becerisi kazandirma

-Ogrencilerin gebenin durumuna dair 6neri gelistirmesi, aldi§i kararla midahalede
bulunmasi, eksiklerini fark etmesi ve dizeltme yoluna gitmesi

-Ogrencilerin  pilates uygulamasi ile birlikte annedeki kan akimi dizenlenmesini
g6zlemleyebilmesi

-Gebe izlemede zorluk yaratan dogru izleme, iletisim kurma ve dodru uygulamayi gerekli
zamanla duzenleyebilme becerilerinin artmasi

-Ogrencilerde psikomotor becerisi ve dzgiiven artmasi

-Anne-bebek sagliginda onemli detaylari ayirt etme, hayati olanlara éncelik verme ve
girisimde bulunma becerisinin artmasi

-Gebe izlem alaninda kendini analiz etme becerisinin artmasi,

-Katihmcilarin - kigsi ve kurum baglaminda mesleki vyeterliliklerinin artmasi ve AB
standartlarina yaklasmasi

-Bolgede diger egitim kurumlari icin de dncu olma yetisinin artmasi

-Katilimcilardaki Avrupa algisi, kiltart, yasalari ve yagami bilgisinin artmasi

-Katihmcilarin yabanci dil becerisinin artmasi

-Avrupalilasma surecinde fikir Ureten bir kurum olma ve 6grencileri de bu amagla g¢alisan
bireyler olarak yetistirme becerisinin artmasi

-iletisim, ifade ve dinleme becerilerinin artmasi

-Benlik saygilarinin yukselmesi

Projeye konu olacak basliklar;

Pilateste nefes

+Pilatesin fizyolojisi ve kinezyolojisi

*Pilatesin anatomisi ve rahatsizliklarla iliskilendirme
*VVlcut farkindaligi ve postural gdézlem

*Pilateste eklem mobilizasyonu hareketleri

+Klinik pilateste pratik egzersizleri

*Hamilelerde pilatesin anatomisi ve pilates egzersizleri

TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY
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2-  2018-1-TR0O1-KA102-052268 numarali ve Saglik Hizmetleri Alani Ebelik Yardimcilidi Bélim
Ogrencilerimizin katilim gésterebilecedi “Ebelere Yoénelik Klinik Pilates Staji" isimli projemiz
kapsaminda; Avrupa Birligi Egitim ve Genclik Merkezi Bagkanhgi Turkiye Ulusal Ajansi ile
okulumuz arasinda proje sozlesmesi imzalanmistir. Saglik Hizmetleri Alani Ebelik Yardimciligi
Bolimiinden secilecek 7 katihmei égrenci; isve¢ Stockholm kentinde, 17- 30 Mart 2019 tarihleri
arasinda gergeklestiriimesi; 14 katilimci 6grenci ise Romanya’nin Bukres kentinde, 31 Mart - 13
Nisan 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmesi planlanmistir. iki hareketlilik olarak staj
faaliyetlerimiz planlanmistir.

ISVEG / STOCKHOLM ROMANYA / BUKRES
17 MART 2019/ 30 MART 2019 31 MART 2019/ 13 NiSAN 2019

3-  Saglk Hizmetleri Alani Ebelik Yardimciligi Bélim ogrencilerimize yonelik proje tanitim
toplantilar1 yapildi ve ilgili alanlardaki tum ogrencilere proje basvuru formu dagitildi. Bagvuru
formu icin yandaki linkle tiklayin.

meb_iys_dosyalar/34/21/969908/dosyalar/2017_11/29090302_Proje_BaYvuru_Formu.docx
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4-  2018-1-TR0O1-KA102-052268 numarall “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli projemiz
Yerel Basinda “Mersin Beyaz Giindem Gazetesi’nde” manset haber olarak kendisine yer

buldu.
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Toroslar Sifa Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi AB Projesi

SIFA HATUN MTAL YINE AVRUPA YOLUNDA !
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5-  2018-1-TRO1-KA102-052268 numarali “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli projemiz
“Mersin Beyaz Glindem Gazetesi’ne” ait internet haber sitesinde “SIFA HATUN MTAL YINE
AVRUPA YOLUNDA!” yer aldi.

http://www.mersinbeyazgundem.com/haber/468/sifa-hatun-mtal-yine-avrupa-yolunda.html

6- AVRUPA BIRLIGI EGITIM VE GENCLIK PROGRAMLARI CERCEVESINDEKI "EBELERE
YONELIK GEBELERDE KLiNiK_PiLAT_ES_" i_SiMLi PROJEMIZIN YONETIM EKiBI
OLUSTURULMUSTUR. YONETIM EKIBIMIZDE;

OKUL MUDURUMUZ FATMA GOK YONETIM EKiBI BASKANLIGINI YURUTMEKTEDIR.
OKUL MUDUR YARDIMCIMIZ ERSIN GURGUL,

SAGLIK HIZMETLERI ALAN OGRETMENIiMiz DILEK SUMBUL

SAGLIK HiZMETLERI ALAN OGRETMENIMIZ SEVGI POLAT GENC,

INGILiZCE OGRETMENIMiZ SEMA DUZEN

INGILIZCE OGRETMENIMiZ BASAK KINAV,

TURK DiLi VE EDEBIYATI OGRETMENIMiZ KURTULUS SENGUL

YONETIM EKIBIMizZDE UYE OLARAK YER ALMAKTADIRLAR.
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7- 2018-1-TR01-KA102-052268 numarali ve Saglik Hizmetleri Alani Ebelik Yardimcilhigi
Béliim Ogrencilerimizin katihm gosterebilecedi “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin secim kriteri olarak; 6grencinin yillara gore tum derslerin genel ortalamasiyla, yine
yillara gore ingilizce dersinden almis olduklari ders notlarinin genel ortalamasinin aritmetik
ortalamasi baz alinarak bir siralama olusturulmustur. Siralama olusturulurken 6dil ve disiplin
kurulundan mevcut egitim 6gretim yilinda veya daha dnceki egitim 6gretim yillarin da disiplin
cezasina maruz kalmig 6grencilerimiz asil liste digina alinip, yedek liste igerisinde
degerlendirilmigtir

Projemize katilmci olmak igin basvuru yapan égrencilerimiz, olusturdugumuz segim
komisyonu tarafindan degerlendirilmistir. Se¢im komisyonumuz 10.12.2018 tarihinde saat
10:00°da toplanmistir. Basvuru yapan égrencilerin alan dersleri ortalamasi, ingilizce dersi ve
ingilizce yeterlilik sinavi ortalamasi ve okul igi ve digindaki davranis durumlari g6z éniinde
bulundurularak asagidaki belirtilen usullerde 6grenci segim isi gerceklestirilmistir.

Projeye siresi icinde 12 siniflardan 15 ; 11. Siniflardan 14 égrenci bagvurdu. Bagvuru
puani yuksek olan dgdrenciler arasindan 12 siniflar igin dan 9 kisi; 11 siniflar igin 12 kisi asil listed
yer almisken, 6 kisi 12 siniflardan, 2 kisi de 11. Siniflardan yedek listesine yazildi. 12. Siniflardan
1 6grencimiz proje faaliyetine katilim géstermek istemedigi i¢in kapsam disinda tutularak asagida
gorildigi gibi 10/12/2018 tarihinde AVRUPA BIRLIGI EGITIM VE GENCLIK PROGRAMLARI
CERCEVESINDEKI "EBELERE YONELIK GEBELERDE KLINIK PILATES" iSIMLI PROJEMIZIN
YONETIM EKIBI tarafindan liste olusturularak ilan edilmistir.
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o 0 OYAD OR OR OR OR OR D
DUYGU NUR
AsiL-01 166 12/E EKiz 78,04 69,17 77,56 74,92 78,13 80,3 74,4 77,61 76,27 iISVEC
FATMA
ASiL-02 191 12/E KAHRAMAN 74,52 68,33 80,87 74,57 83,38 66,4 71,2 73,66 74,12 ISVEC

AsiL-03 133 12/E SUNA SAGLIK 66,13 68,31 83,84 72,76 63,38 64 75,74 67,71 70,23 iISVEC

ASiL-04 149 12/E | KUBRA PAMUK 68,43 64,07 | 84,67 72,39 72,25 | 56,65 74,4 67,77 70,08 iSVEG

ASiL-05 197 12/E YAGMUR ERAT 63,91 59,24 67,24 63,46 69,6 80,2 73,8 74,53 69,00 iISVEC
DURSUN SENA
ASiL-06 98 12/E KO¢C 71,14 68,90 77,51 72,52 69,38 61,7 63,5 64,86 68,69 ISVEC

AsiL-07 62 12/E | MELIKE CAKAL 75,45 69,61 | 74,58 73,21 61,5 65,4 54,9 60,60 | 66,91 iSVEG
SERIFE HATICE
AsiL-08 121 12/E | ATES 66,02 63,16 | 80,20 69,79 57,38 | 54,7 64,32 58,80 | 64,30 ROMANYA
SEVVAL
ASiL-09 50 12/E | DO&DU 63,02 | 5937 | 7383 65,41 43,75 45 56,9 4855 | 56,98 ROMANYA

ASiL-10 265 11/E MERVE TEKELI 86,73 83,03 84,88 85,5 82,9 84,20 84,54 ROMANYA

ASiL-11 312 11/E | EYLEM BEKTAS 71,77 | 71,93 71,85 90,58 93,1 91,84 81,85 ROMANYA
FATMA MERVE
ASiL-12 33 11/E | PINAR 76,57 | 76,86 76,72 80,56 83,1 81,83 79,27 ROMANYA
REYYAN
ASiL-13 266 11/E | DUTAR 78,21 | 7544 76,83 73,42 75,6 74,51 75,67 ROMANYA
BEYZA
ASiL-14 287 11/E | ULUPINAR 69,81 | 76,27 73,04 68 79,2 73,60 73,32 ROMANYA
BUSRA
ASiL-15 211 11/E | ODABASI 71,81 | 62,01 66,91 83,29 74,2 78,75 72,83 ROMANYA
BASAK
ASiL-16 305 11/E | GORGULD 70,03 65,06 67,55 77,2 72,7 74,95 71,25 ROMANYA

ASiL-18 313 11/E CANPOLAT 70,52 65,28 67,90 72,84 69,82 71,33 69,62 ROMANYA

ASiL-19 314 11/E | OzGE ULKO 70,86 | 63,25 67,06 69,17 73,1 71,14 69,10 ROMANYA
TUGBA CEREN
ASIiL-20 332 11/E | Avcl 64,45 | 62,40 63,43 74,92 72,1 73,51 68,47 ROMANYA

ASiL-21 328 11/E | SERIFE YILMAZ 73,01 | 62,22 67,62 71,75 62,5 67,13 67,37 ROMANYA
YEDEK- ZIYNET
317 11/E | HEGYILMAZ 72,43 | 60,05 66,24 67,42 55,9 61,66 63,95

YEDEK-
286 11/E BEYZA CELIK 67,48 59,14 63,31 66,5 56,1 61,30 62,31

AB PROJESINE
YEDEK- ONCEDEN

3 178 12/E | BEYZA KUGUK 66,34 56,93 | 70,55 64,61 80,75 64,6 76,35 73,90 69,25 KATILDI
AB PROJESINE
YEDEK- ONCEDEN

4 16 12/E | GULSUM KOCA 68,07 63,59 | 72,12 67,93 68,38 51,8 62,6 60,93 64,43 KATILDI
ODUL VE
YEDEK- DiSiPLIN

5 81 12/E | EDAERSIN 66,40 64,42 | 78,73 69,85 75,13 65,9 69,3 70,11 69,98 KURULU
ODUL VE
YEDEK- DiSiPLIN

6 134 12/E | AYCA AKEL 62,39 60,91 | 69,74 64,35 65,13 | 58,29 64,72 62,71 63,53 KURULU
ODUL VE
YEDEK- YASEMINNUR DiSiPLIN

7 400 12/E | CETIN 60,41 65,32 | 61,64 62,46 58,13 61,8 56,5 58,81 60,63 KURULU
ODUL VE
YEDEK- DiSIiPLIN

8 131 12/E | iKBAL TOPAL 61,09 57,77 | 70,34 63,07 58,88 47,7 60,6 55,73 59,40 KURULU

I| AsiL-17 318 11/E | MERVE BALCI 80,18 | 66,77 73,48 70,67 61,67 66,17 69,82 ROMANYA |
I| RUMEYSA |

KATILIM
GOSTERMEK
EMINE CETiN y b b , , | 77, L ISTEMiYOR
Ersin GURGUL Sema Basak KINAV Kurtulus SENGUL 10.12.2018
DUZEN $ $ Dilek SUMBUL e
Fatma GOK
OKUL MUDURU
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Avrupa Birligi Projemizin Faaliyetleri

8-  2018-1-TR01-KA102-052268 numaral “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin facebook ve Instagram hesaplari olusturuldu.

Instagrom,

https://www.facebook.com/sifahatun.hatun.1?ref=br rs

9-  Projemizde katilimci olarak yer alacak ogrencilerimizin velilerine yonelik olarak
bilgilendirme toplantisi yapildi. Okul Muduirimiz Fatma GOK, Midir Yardimcimiz Ersin
GURGUL, Saglk Hizmetleri alan sefimiz Fatma SIMSEK DISBUDAK ve Saglik Hizmetleri
atolye/laboratuvar sefimiz Dilek SUMBUL tarafindan gergeklestirilen bilgilendirme toplantisinda;
ogrencilerimizin izin islemleri, pasaport igslemleri, konaklama ve beslenme olanaklari, seyahat
islemleri, staj programi, sertifikalandirma ve diger faaliyetlerle ilgili katihmci velilerine detayli
bilgiler verildi.
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Avrupa Birligi Projemizin Faaliyetleri
10-  AVRUPA BIRLIGI, EBELERE YONELIK KLINiK PILATES PROJESI (2018-1-TR01-KA102-
052268) “OKUL PANOSU” OLUSTURULARAK; OGRENCILERIMIZIN KULLANIMINA
SUNULMUSTUR.

11-  2018-1-TR0O1-KA102-052268 numaral Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli projemizin
katilimci 6grencilerine yonelik “Mesleki Hazirlik Yapilmasi Kapsaminda”:

1- Mersin Sehir Arastirma ve Egitim Hastanesi ile gerekli resmi yazismalar yapilarak iki
seans seklinde izinler alinarak Gebelik Okulu Béliminden sorumlu Ebe tarafindan
uygulamali eg@itimler alinmig olup s6zkonusu egitime yonelik katilimci listesini ve
uygulayiciyi belirten tutanak ve fotograflar agsagida yer almistir
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2- Okulumuz Ana Cocuk Sagligi DersOgretmeni Dilek SUMBUL tarafindan sézel ve
uygulamali eg@itimler alinmig olup s6zkonusu egitime yonelik katilimci listesini ve
uygulayiciyi belirten tutanak ve fotograflar asagida yer almigtir
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Avrupa Birligi Projemizin Faaliyetleri

3- Okulumuz Beden Egitimi Ogretmeni Mustafa ORAN tarafindan s6zel ve uygulamali
egitimler alinmis olup sézkonusu egitime yonelik katilimci listesini ve uygulayiciyi belirten
tutanaklar tutulmustur.

Bu 6n hazirlik faaliyetleri yapmamizin amaci, proje faaliyetleri sliresince kazanilmasi
ongorulen yeterliliklerin eksiksiz sekilde gerceklesmesi icin ilgili faaliyetlere yonelik temel beceri ve
bilgi saglamaktir.

12- 2018-1-TRO1-KA102-052268 numaral “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin katilimci 6grencilerine yonelik “Ingilizce Hazirlik Yapilmasi Kapsaminda®:

1- Hareketlilik siiresince yer alacak katilimcilara yénelik ingilizce Atdlyemizde;okulumuzun
ingilizce Ogretmenleri olan Sema DUZEN, Basak KINAV ve Giilgin KAYA tarafindan 36
saatlik “Seyahat Iingilizcesi Egitimi” verilmistir. Atélye disinda katilimcilarin dil 6grenme
cabalarini desteklemek icin bireysel calismalara yonlendirilmigtir.

LD DO LivE TOL K

‘.....; dien make
=t difteront

languagejss i piocess

Friends Feally ol

nk _,,mem RealliteEnglish == .gomg npsloc
== ’"’“Eng isn:-

programs

gove BTEIC Alixludr medloc'o
lpath start m-'-cl- up. “""'"'“"pod:uu

earmng

13-  2018-1-TR01-KA102-052268 numarah “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin katilimci 6grencilerine yonelik “Kulttrel Hazirhk Yapilmasi Kapsaminda”:

1- Hareketlilik siiresince yer alacak katilimcilara yénelik ; Romanya ve isveg (lkelerinin
kaltard, tarihi, dini, gundelik hayati, yemek kulturt ve diline yonelik bilgiler iceren bir
kitapcik, Midir Yardimeimiz Ersin GURGUL, Ogretmenlerimiz Dilek SUMBUL ve Sevgi
POLAT GENCG tarafindan hazirlanmis ve sunu seklinde katilimcilara aktariimistir.

2- Ayrica hareketlilik stresince yer alacak katilimcilara yanlarinda bulundurmalari gereken
materyallerin bilgisi, Midir Yardimcimiz Ersin GURGUL, Ogretmenlerimiz Dilek
SUMBUL ve Sevgi POLAT GENC tarafindan hazirlanmis ve sunu seklinde katilimcilara
aktarilmigtir. llaveten genel uyum kurallari, ila¢ kullanan ve kullanmasi muhtemel
katihmcilara es deger ilaglar hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
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14-  2018-1-TRO1-KA102-052268 numarali ve Saglik Hizmetleri Alani Ebelik Yardimciligi
Bolum Ogrencilerimizin katilim gdsterebilecedi “Ebelere Ydnelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin katiimci 6grencileriyle s6zlesme imzaladik.
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15-  2018-1-TR0O1-KA102-052268 numaralh “Ebelere Yoénelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin hareketliligi konusunda lige ve il Milli Egitim Mudirligi AR-GE Subesiyle gerekli
koordinasyon, bilgilendirmeler ve onaylar alinmis ve katilimci égrencilerimizin pasaport
islemleri igin gerekli izinler alinmistir.

\lllllllt | nr ] & ”u“
o :
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16- 2018-1-TR0O1-KA102-052268 numaral “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin hareketliligine katihm gésteren égrencilerimizin Pasaport islemleri igin Mersin il Niifus
Muadurlugunden gerekli randevular alinarak , velilerimizin de katilimiyla pasaport iglemleri
tamamlanarak hareketlilik igin hazir hale gelinmigtir.

17- 2018-1-TRO1-KA102-052268 numarall “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin ilk hareketliligi olan Isvec¢ gezisine katilim gdésteren 6grencilerimizi velileri ugurlamaya
gelerek iyi niyet temennileriyle ugurlamislardir.
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18- 2018-1-TRO1-KA102-052268 numarall “Ebelere Yonelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin ilk hareketliligi olan Isve¢ Stockholm da yer alan staj faaliyetlerini ve haftasonu kdlttrel
etkinliklerimizi gosteren resimler asagida yer almaktadir.
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Avrupa Birligi Projemizin Faaliyetleri
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Avrupa Birligi Projemizin Faaliyetleri

19-  2018-1-TR0O1-KA102-052268 numarall “Ebelere Ydnelik Klinik Pilates Staji" isimli
projemizin ikinci ve son hareketliligi olan Romanya Bikres de yer alan staj faaliyetlerini ve
haftasonu kulturel etkinliklerimizi gosteren resimler asagida yer almaktadir.
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